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¢Que es justo?

Notas
B'eves “{Eso no es justo!” Si
oye que su hija dice

esto, aproveche la oportunidad para
comentar con ella lo que significa
justo. Digamos que su hermano puede
acostarse mas tarde, pero ella no puede
porque tiene entrenamiento de nata-
cion por la manana. Indiquele que cada
persona tiene necesidades distintas, de
modo que lo que es justo para una
puede no serlo para otra.

Pensar en los maestros

Con la llegada del fin de curso, anime
a su hijo a que muestre agradecimiento
a sus maestros. Podria hacer marcapa-
ginas y escribir en ellos sus recuerdos
favoritos de la clase o temas con los
que disfruto en ella. También podria
llenar un frasco con ingredientes secos
para hacer galletas. Asi mismo es im-
portante decir gracias en persona o es-
cribir una nota cordial.

Empezar el proximo curso

con ventaja

Entusiasme a su hija con las clases del
proximo curso planeando salidas relacio-
nadas con lo que estudiard. Si va a tomar
carpinteria, su familia podria participar
en un taller en una tienda de bricolaje.
Busquen conciertos durante el verano si
se ha apuntado a banda o al coro.

Vale la pena citar

“Si tienes buenos pensamientos saldran
de tu rostro brillando como rayos de sol
y siempre pareceras hermoso”.
Roald Dahl

Simplemente comico

P: ;Qué es azul
y huele a pintura
roja?

R: La pintura
azul.
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El cerebro de su hijo es como un
motor. Cuando estd acelerado para
aprender puede seguir moviéndose
—y aprovechar el momento—

a fin de estar listo para el
siguiente curso escolar. Estas
actividades lo ayudaran a man-
tener su mente en forma durante
las vacaciones.

Explorar la animacion
Anime a su hijo a que vea una
pelicula de animacion y lea luego
libros o sitios web para aprender el proceso
de su realizacion. Incluso podria probar él
mismo a hacer animacion en un sitio como
animaker.com. Vean juntos una pelicula de
animacion que le gusto a usted de joven: a su
hijo le sorprendera cuanto ha cambiado la
animacion desde que usted tenia su edad.

Hasta el final

Este verano ;cuanto puede su hijo mon-
tar en bici, patinar, correr o caminar? Sugié-
rale que anote la distancia cada vez y que
marque su avance en un mapa de los EEUU.
A razon de lo que hace ahora mismo, ; cuan-
to habra “viajado” al final del verano? Ejem-
plo: Si recorre en bicicleta 12 millas por
semana durante 12 semanas dibujaria una

En casa solos y a salvo

Al hacerse mayor, habra veces en que su hija
estard sola en casa. Ahora o luego, nunca es de-
masiado temprano para empezar a hablar de la

seguridad en el hogar. He aqui como.

para entrar.

contenido.

auricular del teléfono de casa. é

linea a un lugar que esté a 144 millas de
distancia. ;Dénde podria ir si anadiera dos
millas mas a la semana?

Analizar resenas de productos
Si su hijo quiere comprar algo nuevo
(tienda de campana, balon de baloncesto,
audifonos), recuérdele que lea resenas para
identificar los comentarios que le resulten
mas utiles. Por ejemplo, los compradores
podrian incluir los pros y los contras del
producto. También podrian dar informacion
sobre si mismos para situar sus opiniones en
contexto. (“Tengo mucha experiencia en
acampada y he probado muchas tiendas de
campana”.) Su hijo puede usar la informa-
cion para decidir qué producto prefiere. é

1. Cerciorese de que su hija sabe que no debe
abrir la puerta a menos que vea quién llama y
solo si es alguien a quien usted ha dado permiso

2. Ensériele donde guardan el botiquin de emergencias y expliquele como usar su
3. Expliquele qué electrodomésticos puede usar y c6mo hacerlo sin riesgo.

4. Digale a su hija que ponga los contactos de emergencia en su teléfono o que colo-
que una lista en la nevera. Indiquele que siempre debe tener cargado su celular o el
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¢Le recuerda a su hija la expresion
“punto en boca”? Al hacerse mas inde-
pendientes los preadolescentes suelen
compartir menos informacion con sus
padres. Tengan en cuenta estas estrate-
gias para mantener su trato cercano.

Gambien de tactica. Puede que

su hija se abra mas cuando hagan otra
cosa. Invitela a que lo acomparie en sus
mandados y a que hable en el auto. O
bien hablen cuando usted salga a caminar
o0 a correr. Si tienen que discutir un tema

espinoso (digamos que saco un cero por no
entregar una tarea) anunciele la charla en lugar
de ir directamente al tema. (“Vamos a hablar un rato
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Los tuit, mensajes de texto, mensajes
instantdneos ... puede que los preadoles-
centes no se den cuenta pero al escribir
esas breves notas pueden practicar la elec-
cion cuidadosa de palabras y la concision.
Ayude a que su hijo practique la microes-
critura sin usar la red con estas ideas.

.

Resena en postal. Anime a su hijo a
que recomiende un libro a un amigo o a
" un familiar en una tarje-
ta postal. En el esca-
so espacio del que
dispone tendra
que expresar con
concision por qué
el destinatario de-
beria leer el libro.

Mini autobiografia. Rete a los miem-
bros de su familia a que escriban autobio-
grafias del tamafio de un tuit. Tendran que
sopesar cada palabra para resumir su vida
en 280 caracteres 0 menos.

Titulares de hoy. Sugiérale a su hijo
que escriba cinco titulares que podrian
aparecer en el resumen de noticias de la
jornada. Ejemplo: “Comienzo embarrado:
Perro al bano tras percance en el paseo

matinal”.é
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de tus notas. ;Quieres hablar
mientras hago la cena o antes
de dormir?”)

Procuren que sea ameno.
Las conversaciones frecuentes
e informales hacen mas faciles
las discusiones mas severas.
Si su hija se rie con un video,
pidale que se lo ensene a
usted. Mencione las buenas
noticias que ha escuchado
sobre sus celebridades favori-
tas. (“;Su ultima pelicula obtuvo
criticas estupendas!”) Mencione
también cosas pequenas que le ocu-

rrieron a usted durante el dia, por ejemplo que su jefe lo felicito.
Quiza ella responda contandole algo a usted de su dia. €

ﬂ Es la primera vez que mi hijo hard un examen
final. ;Como son éstos distintos de los otros test y
como puedo ayudarle a que rinda al mdximo?

normal.

m Los examenes finales cubren tipicamente el ma-
terial de todo el curso escolar o de la segunda mitad
del afio. Ademas la nota de un examen supone un
porcentaje mas alto de la nota total que un test

Ademas de hacer los ejercicios de repaso que le dé el maestro, anime a su hijo a
que examine la tabla de contenidos de cada libro. Quiza se dé cuenta de que no re-
cuerda bien los capitulos que estudio al principio del afio. Digale que pase tiempo
extra repasando esos temas y que pregunte a su maestro si no entiende algo.

Finalmente, sugiérale que planee sesiones de estudio en equipo con sus amigos.
Podria ofrecerle su casa para las reuniones o llevarlos a todos a la biblioteca. €

[ 1011 Refuercen la salud mental con

Y LU 1a naturaleza

A mi hija Avery le diagnosticaron depre-
sion. Tras una reciente sesion de terapia,
compartié con nosotros algo interesante
que habia aprendido: Disfrutar de la natu-
raleza puede mejorar el humor de la gente,
tanto si tienen depresion como si no. Asi
que decidimos que toda nuestra familia
podria apreciar la naturaleza con mas fre-
cuencia y beneficiarse de ello.

Hallamos un centro de
interpretacion de la natura-
leza con riachuelos, sende-
ros por el bosque y un
jardin de mariposas. Era
muy tranquilo y Avery pa-
recia satisfecha. Un guar-
dabosques nos guio por el

jardin y nos indico las flores preferidas
de las mariposas. Al salir vimos un cartel
pidiendo voluntarios adolescentes para
los programas infantiles del verano y mi
hija decidi6 apuntarse.

Avery parece optimista respecto al
verano. Pasara tiempo en la naturaleza
mientras ayuda a los demads y adquiere

experiencia en el voluntariado.
M Mientras tanto hemos dado
frecuentes paseos en el
parque de nuestra region
y hemos planeado
una acampada para
el fin de semana de
Memorial Day. €





