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Introduction: The Aztec Indians lived in central 
Mexico from the 14th to the 16th century. Their capital 
was Tenochtitlan, an island in Lake Texcoco. The 
Aztecs believed in many different gods. 

Clothing: 
Aztec women 
wore wrap­ 
around skirts 

decorated with bright shiny feathers from tropical 
birds. The men wore loincloths with ponchos over 
them. The rulers wore cotton cloth, and the peasants 
had to weave maguey fiber cloth. They were not 
allowed to wear nice things. 

Food: Most Aztec people ate maize. It was ground into flour to make tortillas or porridge. 
Most meals had made a vegetable like tomatoes, avocados, and papayas.


