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Food: The Yakama people ate roots, bulbs, and wild berries for their diet. The meat of deer, 
elk, mountain sheep, birds, and eventually bison were also on the Yakama diet. The Yakama 
people worked hard to store all the food for the winter months.



Clothing: The Yakama people wore leggings, capes, and robes. Some of those clothes were 
made out of buckskin. The Yakama men often wore robes, and the Yakama women wore 
tunics. The Yakama men also made capes and robes out of deer and elk hides. Yakama men 
wore shirts, leggings, and breechcloths made out of buckskin, and the Yakama women wore 
buckskin dresses. Their moccasins also were made out of buckskin, and their clothing was 
usually adorned with beads and shells.


